
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 
Acciones con 
Objectos 

Gestos 
Comunicativos  

Acciones no 
verbales 

Vocalizaciones 
durante el juego 

Golpear dos bloques 
Dar palmadas sobre la 
mesa 
Quitar una manta 
Vaciar juguetes 
Tirar una torre 
Apilar bloques 
Empujar un carrito 
Rodar una pelota 
Golpear un globo 
Golpear un tambor 
Presionar el botón de 
un juguete 
Tocar la puerta 
Revolver con una 
cuchara 
Sostener el teléfono en 
la oreja 
Acariciar, abrazar y 
besar una muñeca 
Golpear bolas/clavijas 
con un martillo 

Acciones simples 
con el cuerpo 
(movimientos 
grandes): 
Aplaudir 
Palmear el regazo 
Pisotear 
Patear 
Marchar 
Bailar 
Movimientos de 
animales 

Gestos: 

Extender los brazos 
para que lo carguen 
Saludar con la 
mano 
Aplaudir 
Mandar besos 
Chocar los cinco 
Mover la cabeza 
para sí/no 
Señalar 

 

Movimientos de la 
cara y la boca: 
Abrir/cerrar la boca 
Levantar las cejas 
Inflar las mejillas 
Sonreír 
Hacer puchero 
Soplar 
Fruncir y hacer ruido 
con los labios 
Sacar y meter la 
lengua 
Mover la lengua / 
hacer clic con la 
lengua 
Hacer como que 
lame 

Movimientos de 
manos durante 
canciones 
(Itsy Bitsy Spider / 
La arañita pequeña, 
Wheels on the Bus / 
Las ruedas del 
autobús, Baby 
Shark, Open-Shut 
Them / Abre-cierra) 

Lengua de señas 
simple 

Sonidos y 
vocalizaciones: 
Decir “ah” 
Jadear como perro 
Chillar/gritar 
Bostezar 
Tos falsa 
¡Achís! 
Sonidos de vehículos 
Sonido de sirena 
Risa falsa 
Llanto falso 
Roncar 
Exhalar de forma 
audible 
“Shhh” 
Hacer pedorretas con 
la boca 
Gruñir como cerdo 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fase 5 Fase 6 Fase 7 Fase 8 
Palabras 
exclamativas 

Rutinas verbales 
 

Modelar frases: Frase corta 

Expresiones y 
exclamaciones: 
Mmmm 
Rico 
Guácala 
Yay 
Ay 
Buu 
Uh oh 
Ups 
Oh 
¡Ay! 
¡Wiii! 
¡Guau! 
¡Wuu juu! 
¡Hurra! 
Oh no 

Sonidos de 
animales 

 
 

Pausa para que el 
niño complete las 
palabras: 
Listos, preparados, 
¡ya! 
1, 2, 3 

Juegos: 
Cucú / Peek-a-boo 
Tortillitas / Patty 
cake 
Rema el bote 
A la rueda rueda 

Canciones 
repetitivas: 
Brilla brilla estrellita 
La arañita pequeña 
Si estás feliz y lo 
sabes 
Las ruedas del 
autobús 
La granja de 
MacDonald 

Lenguaje en las 
rutinas 

 

Todo terminado / ya 
no hay 
Bebé 
Pelota 
Banana 
Baño 
Adiós 
Libro 
Carro 
Gato 
Chú chú 
Galleta 
Papá 
Perro 
Ojo 
Hola 
Caliente 
Jugo 
Leche 
Mamá 
Más 
No 
Nariz 
Zapato 
Por favor 
Gracias 

 

Mi + palabra 
Más + palabra 
Palabra + por favor 
Hola / Adiós + 
nombre 
Buenas noches + 
palabra 

Ven aquí 
Nos vemos 
Yo lo hice 
Lo tengo 
¿Dónde estás? 
¿Qué es eso? 

* Combinar 
palabras del 
vocabulario del niño 

Modelar frases: 

Quiero + palabra 
Más + palabra + por 
favor 
Veo + palabra 
Me gusta + palabra 

 

 
 

 

 

 

 



 


